
キャリア形成 7か年計画（2019年度） 

※ 別途、授業の一環で 「各種セミナー・ＯＢ講演」「工場見学旅行（１～４年）」「企業より特別講演（主に４年）」もあります。また、島根県との連携事業もあります。 

※ 講演会は都合により時期を変更して実施することがあります。 

 本  科 専攻科 

学年 1 年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 1 年生 2 年生 

4 月 

5 月 

課題テスト 

オリエンテーション 

「高専手帳」活用 

ジェネリックスキルテスト 

課題テスト 

学科長／担任ガイダンス 

個人面談 

ジェネリックスキルテスト 

課題テスト 

学科長／担任ガイダンス 

個人面談 

ジェネリックスキルテスト 

校外実習・地域インターンシップ

説明会 

英語試験（TOEIC） 

ジェネリックスキルテスト 

就職、進学試験対策 

就職相談 

英語試験（TOEIC） 

ジェネリックスキルテスト 

オリエンテーション 

 

英語試験（TOEIC） 

就職、進学試験対策 

就職相談 

英語試験（TOEIC） 

6 月 

7 月 

講話「交通安全」 

講話「情報倫理」 

個人面談 

講話「交通安全」 

講演会「性教育」 

県内企業との交流会 

講演会「就職／進学」 

インターンシップ準備セミナー 

講演会「ふるさと学」 

   

 

8 月 

9 月 

講演会「租税教室」 

救急救命法 

 

課題テスト 

講演会「消費者教育」 

 

 

課題テスト 

 

 

課題テスト 

校外実習・地域インターンシップ 

 

 

キャリア教育見学旅行 

 

 

 

インターンシップ（希望者） 

 

 

専攻科海外研修旅行 

 

 

10 月 

11 月 

高専祭保護者会（キャリア教育・進路報告) 

英語外部試験 

講演会「キャリアとは」 

講演会「学習方法」 

英語外部試験 

講演会「キャリアとは」 

 

英語外部試験 

インターンシップ報告会 

小論文講座 

 

進学･就職活動報告書配布 

インターンシップ報告会 

 

   

12 月 

1 月 

先輩講演会 

 

学習到達度試験 

先輩講演会 

 

学習到達度試験 

5 年生による進学説明会 

ワークルールセミナー 

学習到達度試験 

5 年生による進学説明会 

進路調査 

企業研究セミナー 

ワークルールセミナー 

（離職防止） 

 

 

進路調査 

企業研究セミナー 

ワークルールセミナー 

（離職防止） 

 

2 月 

3 月 

 

 

 

研修旅行 

 

 

３年キャリアセミナー：基

調講演、県内企業との交

流会、自己啓発・面接・

エントリーシートセミナー 

英語試験（TOEIC） 

企業説明会（テクノフォーラム） 

面接・エントリーシートセミナー 

三者進路面談 

企業説明会 

英語試験（TOEIC） 

 

英語試験（TOEIC） 

企業説明会（テクノフォーラム） 

面接・エントリーシートセミナー 

個人進路面談 

企業説明会 

英語試験（TOEIC） 

海外研修（オーストラリア／ニュージーランド） 

 

 


